
 

Jak prawidłowo dobrać rozmiar poduszki  
na zniekształcenia ułożeniowe  
HeadCare BASIC, PRO, PRO SILVER™ ? 
 
Dobór odpowiedniego rozmiaru poduszki to najistotniejsza 
kwestia przy rozpoczęciu terapii HEAD CARE™. Odpowiedni 
rozmiar poduszki ma bezpośredni wpływ na skuteczność 
terapii. 
 
Obwód głowy należy zmierzyć w najszerszym miejscu  
przy użyciu dostarczonej, medycznej miarki dla  
niemowląt SECA lub miarki krawieckiej. 
 
Obwód mierzymy ok. 1 cm powyżej łuku brwiowego,  
nieco ponad uszami - tak jak na zdjęciu, obok. Zarówno  
za niskie, jak i wysokie położenie miarki może skutkować 
nieprawidłowym wynikiem. Staramy się zacisnąć miarkę  
w taki sposób aby nie była zbyt napięta, ani zbyt luźna. 
 
Otrzymany wynik porównujemy z tabelą i ustalmy 
odpowiedni rozmiar poduszki HEAD CARE™ . 
 
Siatki centylowe HEAD CARE™ obrazują tempo wzrostu 
głowy i pomogą w zaplanowaniu zmiany rozmiaru poduszki. 
 
Obwód głowy 34-39 cm (waga od 3 do 5 kg) - rozmiar S  
Obwód głowy 39-44 cm (waga od 5 do 8 kg) - rozmiar M 
Obwód głowy powyżej 44 cm (pow. 8 kg) - rozmiar L 




