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Jak prawidtowo dobraé rozmiar poduszki

na znieksztatcenia utozeniowe

HeadCare BASIC, PRO, PRO SILVER™ ?

Dobdr odpowiedniego rozmiaru poduszki to najistotniejsza
kwestia przy rozpoczeciu terapii HEAD CARE™. Odpowiedni
rozmiar poduszki ma bezposredni wptyw na skutecznosé
terapii.

Obwodd gtowy nalezy zmierzyé w najszerszym miejscu
przy uzyciu dostarczonej, medycznej miarki dla
niemowlat SECA lub miarki krawieckiej.

Obwdd mierzymy ok. 1 cm powyzej tuku brwiowego,
nieco ponad uszami - tak jak na zdjeciu, obok. Zaréwno
za niskie, jak i wysokie potozenie miarki moze skutkowacé
nieprawidtowym wynikiem. Staramy sie zacisngé miarke
w taki sposéb aby nie byta zbyt napieta, ani zbyt luzna.

Otrzymany wynik poréwnujemy z tabelg i ustalmy
odpowiedni rozmiar poduszki HEAD CARE™ .

Siatki centylowe HEAD CARE™ obrazujg tempo wzrostu

gtowy i pomoga w zaplanowaniu zmiany rozmiaru poduszki.

Obwodd gtowy 34-39 cm (waga od 3 do 5 kg) - rozmiar S
Obwadd gtowy 39-44 cm (waga od 5 do 8 kg) - rozmiar M
Obwadd gtowy powyiej 44 cm (pow. 8 kg) - rozmiar L
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Head circumference-for-age GIRLS Birth to 2 years (percentiles)
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Head circumference-for-age BOYS Birth to 2 years (percenties)
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MAKE SURE TO CHOOSE THE RIGHT SIZE OF THE PILLOW. c%a°.
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S for children from 3 to 5 kg, head circumference 34-39 cm .... ..'. HEAD \‘;// g \\:i/ W0r|d Health
M for children from 5 to 8 kg, head circumference 39-44 cm °9.0° C A R E \1{\ 5 /Ll/ Organ|zat|°n

L for children above 8 kg, head circumference above 44 cm © .?o © —



